
 

Familiespejdernes aktivitetsplan for januar - juni 2026:   

Ulige uger: Lørdage fra kl. 9:30-11.30 

Mødested: Grusgraven /bag Egebæksvang Kirke eller en anden lokal lokation – tjek 

facebook eller mail 

 

Medbring til møder tørklæde - vi anbefaler at I anskaffer en egen dolk til 

spejderrygsækken.  

 

Januar 2026  

• Lørdag d. 3/1 

 

 
• Lørdag d. 17/1 – gå for en sag – inviter din ven og familie med – tidspunkt kl. 9:30-

12:30. Børnenes Danmarks Indsamling – børn går for børn! 

• Lørdag d. 31/1  

 

Februar  

• Lørdag d. 21/2 - Obs! på dato, lige uge pga. vinterferie/grupperådstur  

 

Marts  

• Grupperådstur fra d. 6/2 – 7/2 (overnatning) 

• Lørdag d. 14/3 

• Lørdag d. 28/3 

 

 

 



April 

• Lørdag d. 11/4 

• Lørdag d. 25/4 

 

 

Maj 

• Tilbud om at deltage: Divisions-event for familiespejdere lørdag d 2/5 til 3/5 

(overnatning) (Krokodille Zoo/krokodillezoo.dk) 

• Sov-ude i telt på Gurredam fra 9/5-10/5 

• Lørdag d. 23/5 

 

Juni 

• Lørdag d. 6/6 

• Lørdag d. 20/6 – Jubilæumsdag for 100 år med spejd i Espergærde – program følger 

• Lørdag d. 27/6 afslutning og info om SL2026 

 

Juli 

• Landslejr (SL2026) i Hedeland d. 18/7 – 26/7 – hel eller halvlejr – info fra gruppen i 

januar/februar  

 

 

 

 

Mærke-beskrivelse af forårets mærker: 

Trøstermærket:  

Den første introduktion i førstehjælp til at hjælpe sig selv og sine kammerater, hvis en 

kommer til skade. 

Spejderne skal sammen med deres forældre: 

• Prøve at trøste en kammerat 



• Viden om, at der er en førstehjælpstasken i spejderhytten 

• Viden om, at der findes planter, der er giftige 

• Prøve at vaske mindre sår med vand, og sætte plaster på 

• Viden om, hvordan man skyller et brandsår med vand 

• Viden om hundeadfærd og hvad man gør i møder med hunde 

 

Familiespejdermærket: 

           Få fælles oplevelser med far/mor og gruppen:  

 

• Lære at håndtere en dolk. Spejderne lærer, hvordan de skal sidde, hvordan de skal 

holde en dolk, og i hvad og hvornår man må snitte 

• Lære at færdes ved bålet. Bålet må spejderne lægge brænde på og rode i med en 

pind; men de skal lære, at der skal være en voksen til stede. Flække brænde og 

lære til at bygge og tænde bål 

• Få erfaring med mad på bål 

• Have kendskab til de mest anvendte knob 

 

    Læremestermærket: 

• At deltage i aktiviteter – og øve sig i at lære fra sig 

• Prøve at samarbejde med kammeraterne/forældre 

• Børn lærer af børn 

• At få gode oplevelser sammen – børn og forældre 

 

 Spire og gro i naturen: 

Forældre og børn skal sammen: 

• Udforske hvordan forskellige planter vokser og udvikler sig - spirringsforsøg 

 



• Dyrke frø fra børnenes hverdag – natur og køkkenhave 

 

• Få en fornemmelse for hvordan jord og regnorme hænger sammen 

 

• Få erfaring med lys og planter – fra frø til plante til frugt 

 

Spis naturen: 

Spejderne skal sammen med deres forældre: 

• Finde spiselige planter eller frugter i naturen og anvende dem i bålkøkkenet 

• Se og smage på mange forskellige frugter og grøntsager 

• Lære et par klassiske bålretter ar kende med ingredienser fra naturen 

• Have fælles spiseoplevelser sammen med andre spejdere 

 

Jubilæumsår – 2026: 

I løbet af 2026 vil Espergærdespejderne markere at der har været spejdere i Espergærde i 

100 år. Ude i de forskellige grene vil foregå aldersvarende aktiviteter, og i det store 

fællesskab vil vi bruge mindst tre nedslag på at få fejret denne særlige begivenhed, 

- Vi vandrer for en sag januar 2026 

- Jubilæumsdag for gamle/nye spejdere med fælles aktivitet, reception og fest juni 

2026 

- Bruge den fælles vandredag – september 2026 - til at invitere bredt… 

Vi sender info i god tid til alle       

 

Kommunikation:  

Vores faste måde at melde møder/program ud på er over den lukkede fb-gruppe. Vi 

sender også på mail (sig til hvis I ønsker den kanal). Der kommer i god tid (onsdagen før)  

et opslag med program for lørdagen – og efterfølgende laver vi et opslag med billeder, 

indtryk mm. fra selve spejdermødet. 

 

Gruppens hjemmeside:  

Tilmelding til arrangementer/brugerbetaling, ture eller særlige spejderdage foregår på 

vores hjemmeside:  



www.espergaerdespejderne.dk – tjek kalenderen og vores aktivitetsplan 

Gruppens medlemsservice tager Ulla Ringbæk sig af. Hun kontaktes via mail. 

 

Vi glæder os vildt til at se jer igen – fedt vi er mange! 

 

Spejderhilsener,  

Cecilie Hørup Havning,  

Merete Jeppesen,  

Jonas Lönborg,  

Erik Sort 

Johanne Bodin – 28156780/johanne.povlsen@gmail.com 

 

http://www.espergaerdespejderne.dk/

