VI KOBER BAREDYGTIGT IND

Vi elsker alle sammen mad! Men vi skal teenke over hvad vi kgber og kende de gode
alternativer. Hos Espergeerdespejderne kgber vi ansvarligt ind og laver mad ud fra de 5
nedenstaende principper:

- Undga madspild — Kgb ind s& det passer med maengden. Ca. 400 g. pr. barn og
6-800 g. for voksne

- Kgb sa vidt muligt gkologisk. Sa& passer vi bedre pa dyrene, miljget og undgar
kemi i vores mad.

- Overvej om der er et vegetarisk alternativ. Kadproduktion kraever store
maengder vand og udleder meget CO2, og sa er det vegetariske alternativ oftest
meget billigere.

- Kab lokalt og i seeson — Sammensaet maltidet efter de varer der er tilgeengelige.
Tjek hvilke danske ravarer der er i seeson — de er friskere, billigere og spare
klimaet for uendeligt meget CO2.

- Veer fleksibel — Der kan bade spares ressourcer og penge pa at kebe mad med
kort udlgbsdato. Undersgg dine muligheder og lad dig inspirere af, hvad der er
pa tilbud — s& hjaelper vi til at undga madspild.

Det vi bruger meget af skal vi tage ansvar for. Derfor kan du med god samvittighed altid
indkgbe disse varer m.fl. gkologisk:

- Meelk - /g

- Mel - Kad

- Frugt - Sukker
- Grgntsager - Brad

- Smer - Saft

GAa efter disse maerker nar du handler ind:
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